FORMAGCAO FINANCIADA

FORMACAO MODULAR CERTIFICADA
ATIVOS EMPREGADOS E DESEMPREGADOS INSCRICOES ABERTAS

O QUE SAO

Sdo formagdes organizadas em unidades de formagdo de curta duragdo (UFCD) de 25 ou 50 horas, capitalizaveis para a obteng¢do de uma ou mais
qualificagbes definidas no Catalogo Nacional de Qualificagdes.

Destinam-se a candidatos ativos (empregados ou desempregados), com idade igual ou superior a 18 anos, sem qualificagdo adequada para inser¢do ou
progressdo no mercado de trabalho, ou que pretendam uma requalificagdo profissional.

CONDICOES DE ACESSO

ATIVOS EMPREGADOS, com especial enfoque nos que estdo em risco de perda de emprego, as condigdes minimas de acesso variam em fungdo do
referencial de base do curso/UFCD:

e  Referenciais de nivel 2: habilitagdes de acesso minimas: 62 ano de escolaridade.
e  Referenciais de nivel 4: habilitagdes de acesso minimas: 92 ano de escolaridade.

ATIVOS DESEMPREGADOS, incluindo os desempregados de longa duragdo: as condigdes minimas de acesso sdo habilitagcGes iguais ou superiores ao
ensino secundario.

APOIOS

Tém também direito a um subsidio de alimentag&o (todos os formandos que frequentem pelo menos 3 horas por sessdo) no valor de 4.27 €/ por dia
de formagdo.

CATALOGO DE CURSOS
0349 Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos 25 341  Comércio Nivel 2
0357 Reclamagdes - tratamento e encaminhamento 50 341  Comércio Nivel 2
0372 Comércio - evolugdo e modelos organizacionais 25 341  Comércio Nivel 2
0397 Atendimento e servigo pés-venda 25 341  Comércio Nivel 2
0402 Linguainglesa - logistica 25 341  Comércio Nivel 2
0403 Relacionamento interpessoal 25 341  Comércio Nivel 2
0404 Organizagdo pessoal e gestdo do tempo 25 341  Comércio Nivel 2
0405 Sistemas tecnoldgicos do fluxo logistico 50 341  Comércio Nivel 2
0408 Legislagdo de apoio a operagdo em armazém 50 341  Comércio Nivel 2
0415 Prevengdo de quebra das mercadorias 50 341  Comércio Nivel 2
0416 Inventario 50 341  Comércio Nivel 2
0419 Expedicdo em armazém 50 341  Comércio Nivel 2
0420 Movimentagdo e operagdo de empilhadores 50 341  Comércio Nivel 2
0432  Estratégias de fidelizagdo 25 341  Comércio Nivel 2
0693 Gestdo de correio eletrénico e pesquisa de informagdo na web 25 341  Comércio Nivel 2
0778  Folha de célculo 50 341  Comércio Nivel 2
1122  Nogdes e normas da qualidade 25 341  Comércio Nivel 2
1749 Pastelaria/padaria — organizagdo e produgdo 50 341  Comércio Nivel 2
Higiene e seguranga alimentar e sistema HACCP (Hazard Analysis Critical Control
2659  Points) 25 341  Comércio Nivel 2
3296 Higiene e seguranga alimentar 25 341  Comércio Nivel 2

3315 Nutrigdo e dietética 25 341  Comércio Nivel 2
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Primeiros socorros

Prevengdo e combate a incéndios

Confegdo de massas de panificagdo

Legislagdo laboral - contrato de trabalho/ direitos individuais
Comunicagdo interpessoal e assertividade

Transporte rodoviario

Atendimento e venda presencial

Condugdo e manobra de equipamentos de carga e descarga
Lingua espanhola - comunicagdo administrativa

Gestdo do stress do profissional

Embalagem e rotulagem do pescado e seus derivados

Apresentagdo comercial do pescado fresco, salgado seco e congelado

Formas de preparagdo e consumo do pescado
Técnicas de atendimento
Informatica - nogdes bdasicas

Aprovisionamento, logistica e gestdo de stocks

Perfil e potencial do empreendedor — diagndstico/ desenvolvimento

Ideias e oportunidades de negdcio

Plano de negdcio — criagdo de micronegdcios

Plano de negécio — criagdo de pequenos e médios negdcios
Cadeia de abastecimento - introdugdo

Protecdo ambiental - introdugdo

Recegdo no armazém

Armazenagem de mercadorias

Preparagdo de encomendas — fundamentos

Processos de preparagdo de encomendas

Aperitivos sélidos e produtos de cafetaria

Armazém — processos e atividades

Layout do armazém

Melhoria continua — principios e ferramentas

Lingua espanhola - logistica

Lingua francesa - logistica

Lingua alema3 - logistica

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego
Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego
Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego
Loja - visdo geral

Principios legais base aplicaveis a distribui¢do

Ergonomia e movimentagdo manual de cargas
Equipamentos e utensilios de loja

Sistemas informaticos na gestdo de loja

Recegdo de mercadorias

Arrumacgdo da mercadoria em armazém

Processos de transformagdo na distribuigdo
Exposigdo/reposicdo

Servigo de apoio ao cliente

Marketing operacional

Lingua inglesa — distribui¢do

Organizacdo operacional - alimentar/bazar/téxtil
Produtos alimentar/bazar/téxtil— estrutura e gama
Produtos alimentares

Produtos de bazar

Produtos téxteis

Organizagdo de campanhas, feiras e promogdes

25
25
50
50
25
25
25
25
50
25
25
25
25
50
50
50
25
50
25
50
25
25
50
50
25
50
25
25
50
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
50
25
25
25
25
50
50
50
25
25
50

341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341

Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio

Comércio
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Produtos cérneos

Organizagdo operacional — talho

Vitrinismo em pereciveis

Desossa e corte das pegas do suino

Desossa e corte das pegas do bovino

Preparagdo das pecas de ovino, caprino, aves e leporideos
Preparados de carne e cortes especiais

Seguranga alimentar e cédigo do manipulador

Espécies de pescado

Composi¢do e avaliagdo da qualidade do pescado

Processos e métodos de conservagdo e armazenagem do pescado
Organizagdo operacional — peixaria

Processamento e preparagao do pescado fresco, congelado, seco e salgado
Técnicas de amanho e preparagdo do pescado

Produtos de padaria e pastelaria
Processos e métodos de conservagdo e armazenagem de matérias-primas e
produtos acabados

Transformagdo de massas refrigeradas

Transformagdo de massas congeladas e pré cozidas congeladas

Preparagdo de pastas finas, altas, entremeios e transformagdo de massa folhada
Produtos de cafetaria

Organizagdo operacional — cafetaria

Matérias-primas utilizadas na cafetaria

Transformacgdo e acabamento de produtos de padaria e pastelaria

Bebidas quentes

Produtos de charcutaria

Organizagdo operacional — charcutaria

Carnes tradicionais e estrangeiras

Queijos tradicionais e estrangeiros

Presunto - produgdo e consumo

Andlise sensorial e emparelhamento dos produtos de charcutaria

Produtos de take away

Organizacdo operacional — take away

Processos de fabrico de produtos de take away

Métodos de produgdo, embalamento e conservagdo de produtos de take away
Matérias-primas utilizadas no take away

Preparacdo e confegdo de carnes assadas

Produtos frutas e legumes
Manuseamento, acondicionamento e conservagdo de produtos horticolas e
fruticolas

Organizagcdo operacional — frutas e legumes
Comercializagdo de frutas e legumes

Técnicas de exposigdo de frutas e legumes
Tendéncias de consumo de frutas e legumes
AplicagBes culindrias de produtos hortofruticolas
Agricultura biolégica — métodos de produgdo
Processos de caixas

Sistemas informaticos aplicados a atividade comercial
Organizagdo do servigo de caixas

Gestdo de situagdes de crise

Venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica
Arquitetura de computadores

Sistemas operativos

Sistemas operativos multitarefa

Sistemas operativos utilitarios complementares
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0755
0757
0759
0760
0761
0762
0763
0764
0765
0766
0767
0768
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0779
0822
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0683

3239

3240

3241

3242

3244

3250

3251

3252

3253

Processador de texto

Processador de texto - funcionalidades avangadas

Folha de célculo - funcionalidades avangadas

Sistemas de gestdo de bases de dados (SGBD)
Automatizagdo de operagdes em SGBD

AplicagBes de gestdo administrativa suportadas em SGBD
Redes de computadores

Hardware e tipologias de rede

Instalagdo e configuragdo de redes locais

Administragdo de redes

Internet - evolugdo

Internet - navegagao

Criagdo de sites WEB

Folha de calculo

Utilitdrio de apresentacdo gréfica

Gestdo e organizagdo da informagdo

Informatica - nogdes bdésicas

Histdria e cultura termal, nogdes de geologia e hidrologia
Hidroterapia - fisiologia

Hidroterapia - anatomia descritiva

Hidroterapia - anatomia funcional

Hidroterapia - patologia

Hidroterapia - preservagdo e promogado da satde
Primeiros socorros - hidrobalneoterapia

Hidroterapia - fundamentos e regras

Hidroterapia - IndicagGes e contra indicagGes
Hidroterapia - equipamentos e materiais

Hidroterapia - métodos e técnicas

Manutengdo preventiva de equipamento termal
Talassoterapia - principios

Técnicas de talassoterapia

Técnicas de aplicagdo manual - evolugdo

Técnicas de aplicagdo manual - fundamentos

Duche Vichy e Aix

Técnicas de aplicagdo manual em fungdo do diagnédstico
Técnicas complementares de balneoterapia - evolugdo histdrica
Termoterapia

Crioterapia

Pressoterapia

Etica e deontologia profissionais

Acompanhamento de criangas - desenvolvimento infantil

Acompanhamento de criangas - relacionamento empatico e afetivo
Acompanhamento de criangas - regras bdsicas de nutrigdo higiene, seguranca e
repouso

Evolugdo e perspetivas da dinamica familiar

Acompanhamento de criangas - técnicas de animagdo

Processo de socializagdo da crianga

Socializagdo - desenvolvimento e formas de intervengdo

Planificagdo e programacao das atividades do quotidiano da crianga

Processo de comunicagdo - comportamentos comunicacionais e comunicagdo
pedagdgica da crianga
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Ciéncias Informdticas
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Ciéncias Informaticas
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
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Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
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Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF

Saude - PCNAF
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigcos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servicos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigcos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigcos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
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3260

3261

3262

3263

3264

3265

3266
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3269

9182

9183

9184

9185

9186

0349

0350

0404

3299

3516

3519

3520

3523

3525

3532

3533

3534

3536

3537

Modelos e espagos pedagdgicos

Comportamentos disfuncionais na crianca

Comportamentos disfuncionais na crianga - formas de atuagdo

Cuidados primdrios de saude e seguranga da crianga

Técnicas de animagdo

Animacdo e dinamizagdo de atividades ludico-expressivas - expressdao musical
Animacdo e dinamizagdo de atividades ludico-expressivas - expressdao dramatica
Atividades pedagdgicas - acompanhamento, estudos e tempos livres da crianga
Acompanhamento em creches e jardins de infancia - modelos pedagdgicos e
dreas de conteudos de educacdo pré-escolar

Técnicas de expressdo e atividades praticas em creches e jardins de infancia
Técnicas de expressdo e atividades praticas de creche e jardins de infancia -
expressdo dramatica

Técnicas de expressdo e atividades praticas de creche e jardins de infancia -
expressao musical

Técnicas de expressdo e atividades praticas de creche e jardins de infancia -
expressao plastica

Saude mental infantil

Atividades pedagdgicas em creches e jardins de infancia - materiais,
equipamentos e espagos

Atividades pedagdgicas em creches e jardins de infancia - quotidiano da crianga
Enquadramento legal e principios éticos e deontoldgicos no exercicio da
atividade de ama

Desenvolvimento da crianga dos 0 aos 3 anos - iniciagdo

Saude, nutri¢do, higiene, seguranca, repouso e conforto da crianga dos 0 aos 3
anos — regras basicas

Cuidados de rotina didria e atividades promotoras do desenvolvimento da
crianga

Modelos familiares e formas de parentalidade

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos
Comunicagdo interpessoal - comunicagdo assertiva

Organizagdo pessoal e gestdo do tempo

Cozinha - organizagdo e funcionamento

Instituigdes de apoio familiar e a comunidade

Prestacdo de cuidados basicos de satide

Higienizacdo de espagos e equipamentos

Lavandaria e tratamento de roupa

Dietética e confecdo dos alimentos

Acompanhamento personalizado no Apoio a Comunidade

Receg¢do e acompanhamento no apoio a comunidade

Animacdo e lazer

Velhice - ciclo vital e aspetos sociais

Quadro da psicologia evolutiva
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Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
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Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Trabalho Social e
Orientagdo
Trabalho Social e
Orientagdo
Trabalho Social e
Orientagdo
Trabalho Social e
Orientagdo
Trabalho Social e
Orientagdo
Trabalho Social e
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Trabalho Social e
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Trabalho Social e
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Trabalho Social e
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Trabalho Social e
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Trabalho Social e
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Trabalho Social e
Orientagdo
Trabalho Social e
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Trabalho Social e
Orientagdo
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8851
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0348
0349
0350
0353
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0355
0357
0358
0361
0362
0363
0364
0365

Salde da pessoa idosa - cuidados basicos

Deontologia e ética profissional no apoio a comunidade

Animacdo - conceitos, principios e técnicas

Animacgdo no domicilio e em Institui¢Ges - planificagdo de atividades
Animacdo no domicilio e em InstituicGes - técnicas e atividades

Psicologia da velhice

Saude da pessoa idosa - prevengdo de problemas

Higiene da pessoa idosa no domicilio

Prevengdo e primeiros socorros - geriatria

Nutrigdo e dietética no domicilio

Saude - necessidades individuais em contexto institucional

Higiene da pessoa idosa em lares e centros de dia

Alimentagdo da pessoa idosa em lares e centros de dia

Animacgdo em lares e centros de dia

Patologia e efeitos psicossociais decorrentes da hospitalizagdo da pessoa idosa
Saude mental na 3.2 idade

Animacgdo em Institui¢des de satude

Animacdo da pessoa idosa com doenga mental

Primeiros socorros

Técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte
Prevencdo e controlo na infecdo na prestacdo de cuidados pessoais e a
comunidade

Abordagem bioldgica, psicoldgica, social e cognitiva do envelhecimento
Estado de salde - abordagem geral em contexto domicilidrio

Tipologia dos utentes e/ou clientes na prestagdo de cuidados pessoais e a
comunidade

Prética profissional na prestagdo de cuidados pessoais em contexto domiciliario,
hospitalar e institucional

Prestagdo de cuidados humanos basicos - higiene e apresentagdo pessoal

Prestacdo de cuidados humanos bdasicos - alimentagdo
Técnicas de merchandising

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos
Comunicagdo interpessoal - comunicagdo assertiva
Atendimento telefénico

Lingua inglesa - atendimento

Fidelizagdo de clientes

Reclamagdes - tratamento e encaminhamento

Lingua inglesa - atendimento no servigo pos-venda
Organizagdo e manutengdo do arquivo

Software aplicado a atividade comercial

Equipamentos e sistemas aplicados a atividade comercial
Marketing comercial - conceitos e fundamentos

Marketing mix
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0426
0427
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0435
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0439
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Plano de marketing

Publicidade e promogdo

Controlo e armazenagem de mercadorias
Lingua inglesa - gestdo de stocks

Lingua inglesa - vendas

Comércio - evolugdo e modelos organizacionais
Empresa comercial - funcionamento e organizagdo do trabalho
Empresa e gestdo da forca de vendas

Mercado e andlise de mercado

Marketing - mercado e posicionamento
Comportamento do consumidor

Lingua inglesa - marketing na venda
Organizagdo administrativa da venda

Gestdo do tempo e organizagdo do trabalho
Direito e documentagdo comercial
Merchandising

Animagdo no ponto de venda

Lingua inglesa - organizagdo administrativa da venda
Profissional de vendas - fungdes e competéncias
Prospegdo comercial, preparagdo e planeamento da venda
Entrevista de vendas - abordagem e diagnéstico de necessidades
Apresentacgdo, argumentacdo e fecho de vendas
Técnicas de venda por telefone

Comércio eletrdnico e e-business

Internet como estratégia de marketing
Database marketing

Lingua inglesa - técnicas de venda

Negociagdo

Atendimento e servigo pés-venda

Gestdo de reclamagdes - metodologias

Lingua inglesa - negociagdo e servigo pds-venda
Prevengdo de quebra das mercadorias
Inventario

Movimentagdo e operagdo de empilhadores
Gestdo e marketing - principios basicos
Mercado - estudo e anélise

Mercado - comercializagdo e segmentagdo
Mercado - caracteristicas e beneficios
Marketing - centralidade no cliente

Lingua inglesa - estudos de mercado e marketing mix
Servigos - principios basicos

Inovagdo em servigos - plataformas tecnolégicas
Qualidade e satisfagdo nos servigos

Estratégias de fidelizagdo

Servigos - posicionamento e diferenciagdo
Marketing mix de servigos

Gestdo da comunicagdo de marketing
Comunicagdo mix

Criatividade em comunicagdo

Planeamento de meios

Direito da comunicagdo de marketing
E-marketing - conceitos e fundamentos
E-mercado

E-consumidores
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0443
0444
0445
0446
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0450
0451
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0454
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0460
0461
0462
0463
0464
0465
0466
0467
0468
0469
0470
0471

0472
0479
0484
0486
0487
0496
0620
0693
0719
0778
1141
1531
1749

2659
3296
3315
3564
3836
3839
4565
4798
5167
5302
5427

E-marketing mix

E-marketing - tecnologias de informagdo e comunicagdo
Estratégias de e-marketing

Plano de e-marketing

Lingua inglesa - e-marketing

Vitrinismo - enquadramento e evolugdo

Empresa - construgdo da imagem

Marketing

Publicidade

Merchandising e promogdo comercial

Espagos em contexto urbano - linguagens e arquitetura

Espago de intervengdo - instalagGes técnicas

Espago de intervengdo - areas de exposi¢do, produtos e publico-alvo
Lingua inglesa - diagndstico do espaco e analise do produto
Artes decorativas

Tecnologias de fotografia e video

Tecnologias de representagdo

Desenho assistido por computador

Cenografia e composi¢do

Modelos e maquetas

Tecnologia dos materiais - cartdes, papéis, pasta de papel e tecidos
Tecnologia dos materiais - gesso, polimeros, madeiras e metais
Lingua inglesa - execugdo de aderegos

lluminagdo e luminotecnia

Metodologia de projeto

Projeto - drea dos alimentos, servigos e moda

Projeto - drea de decoragdo, higiene e tecnologia

Exposicdo - area dos alimentos, servigos e moda

Exposicdo - area de decoragdo, higiene e tecnologia

Lingua inglesa - projetos, montagem, manutengdo e desmontagem de

exposi¢cdes

Benchmarking

Sistemas informaticos na gestdo de armazéns
Lingua inglesa - gestdo de stocks e logistica
Servigo ao cliente

Gestdo de categorias

Controlo de gestdo

Gestdo de correio eletrénico e pesquisa de informagdo na web
Gestdo ambiental

Folha de calculo

Qualidade e organizagdo da produgdo

Gestdo de conflitos

Pastelaria/padaria — organizagdo e produgdo

Higiene e seguranga alimentar e sistema HACCP (Hazard Analysis Critical Control

Points)

Higiene e seguranga alimentar

Nutrigdo e dietética

Primeiros socorros

Marketing - principais varidveis

Documentagdo comercial e circuitos de correspondéncia
Gestdo de projeto

Prevengdo e combate a incéndios

Melhoria da qualidade

Confegdo de massas de panificagdo

Legislacdo laboral - contrato de trabalho/ direitos individuais

50
50
50
50
50
25
50
50
25
50
25
50
50
25
25
50
50
50
50
50
50
50
25
25
25
50
50
50
50

25
50
25
25
50
50
50
25
50
50
25
25
50

25
25
25
25
25
25
25
25
25
50
50

341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341

341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341

341
341
341
341
341
341
341
341
341
341
341

Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio

Comércio

Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio

Comércio

Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio

Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4

Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4

Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4



5436
5438
5440
5446
5895
5896
5897
5898
6213
6891
7229
7752
7753
7761
7842
7843
7844
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Lideranga e motivagdo de equipas

Gestdo integrada de recursos humanos

Comunicagdo interpessoal e assertividade

Lingua espanhola - relagdes laborais - iniciagdo
Produtos/servigos - caracteristicas e funcionalidade
Sistemas de informacdo de suporte a atividade comercial
Atendimento e venda presencial

Atendimento e vendas telefénicas

Condugdo e manobra de equipamentos de carga e descarga
Lingua espanhola — produgdo e logistica

Gestdo do stress do profissional

Embalagem e rotulagem do pescado e seus derivados

Apresentagdo comercial do pescado fresco, salgado seco e congelado

Formas de preparagdo e consumo do pescado
Técnicas de atendimento

Técnicas de negociagdo e venda

Gestdo de equipas

Gestdo de stocks

Aprovisionamento, logistica e gestdo de stocks

Perfil e potencial do empreendedor — diagndstico/ desenvolvimento

Ideias e oportunidades de negdcio

Plano de negécio — criagdo de micronegdcios

Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negdcios
Cadeia de abastecimento - introdugdo

Aperitivos sélidos e produtos de cafetaria

Gestdo de indicadores

Gestdo de stocks e indicadores

Equipamentos de armazém

Coordenagdo da rece¢do no armazém

Coordenagdo do processo de armazenagem

Coordenagdo do processo de preparagdo de encomendas
Coordenagdo da expedigdo em armazém

Logistica internacional

Organizagdo e gestdo das compras

Layout do armazém

Melhoria continua — principios e ferramentas

Transportes na cadeia de abastecimento

Transporte rodoviario de mercadorias — aspetos operacionais
Transporte no processo de distribuicdo de mercadorias
Transportes na otimizagdo da cadeia logistica

Lingua espanhola - gestdo de stocks e logistica

Lingua francesa - gestdo de stocks e logistica

Lingua alema - gestdo de stocks e logistica

Logistica - introdugdo

Redes e fluxos de informagdo

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego
Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego
Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego
Lingua francesa - gestdo de stocks

Lingua alema - gestdo de stocks

Lingua espanhola - gestdo de stocks

Lingua francesa - atendimento no servigo pés-venda

Lingua alema - atendimento no servigo pds-venda

Lingua espanhola - atendimento no servigo pds-venda
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8607
8608
8609
8610
8611
8612
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Lingua francesa - atendimento

Lingua alema - atendimento

Lingua espanhola - atendimento

Lingua francesa - vendas

Lingua alema - vendas

Lingua espanhola - vendas

Loja - visdo geral

Principios legais base aplicdveis a distribuicdo
Ergonomia e movimentacdo manual de cargas
Equipamentos e utensilios de loja

Sistemas informaticos na gestdo de loja

Processos de transformagdo na distribuigdo
Servigo de apoio ao cliente

Marketing operacional

Lingua inglesa — distribuicdo

Organizagdo operacional - alimentar/bazar/téxtil
Produtos alimentar/bazar/téxtil— estrutura e gama
Produtos alimentares

Produtos de bazar

Produtos téxteis

Organizacdo de campanhas, feiras e promogdes
Produtos cérneos

Organizagdo operacional — talho

Vitrinismo em pereciveis

Desossa e corte das pecas do suino

Desossa e corte das pegas do bovino

Preparagdo das pegas de ovino, caprino, aves e leporideos
Preparados de carne e cortes especiais

Seguranga alimentar e cédigo do manipulador
Espécies de pescado

Composigdo e avaliagdo da qualidade do pescado
Processos e métodos de conservagdo e armazenagem do pescado
Organizagdo operacional — peixaria
Processamento e preparagdo do pescado fresco, congelado, seco e salgado
Técnicas de amanho e preparagdo do pescado

Produtos de padaria e pastelaria
Processos e métodos de conservagdo e armazenagem de matérias-primas e
produtos acabados

Transformacgdo de massas refrigeradas

Transformagdo de massas congeladas e pré cozidas congeladas
Preparagdo de pastas finas, altas, entremeios e transformagdo de massa folhada
Produtos de cafetaria

Organizagdo operacional — cafetaria

Matérias-primas utilizadas na cafetaria

Transformagdo e acabamento de produtos de padaria e pastelaria
Bebidas quentes

Produtos de charcutaria

Organizagdo operacional — charcutaria

Carnes tradicionais e estrangeiras

Queijos tradicionais e estrangeiros

Presunto - produgdo e consumo

Andlise sensorial e emparelhamento dos produtos de charcutaria
Produtos de take away

Organizagdo operacional — take away

Processos de fabrico de produtos de take away
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Métodos de produgdo, embalamento e conservagdo de produtos de take away
Matérias-primas utilizadas no take away
Preparagdo e confegdo de carnes assadas

Produtos frutas e legumes
Manuseamento, acondicionamento e conservagdo de produtos horticolas e
fruticolas

Organizagdo operacional — frutas e legumes
Comercializagdo de frutas e legumes

Técnicas de exposi¢do de frutas e legumes

Tendéncias de consumo de frutas e legumes

AplicagBes culindrias de produtos hortofruticolas
Agricultura biolégica — métodos de produgdo

Processos de caixas

Sistemas informaticos aplicados a atividade comercial
Organizagdo do servigo de caixas

Gestdo de situagdes de crise

Venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica
Andlise do mercado da distribuigdo

Planeamento das atividades de operagdo de loja

Cadeia de abastecimento — visdo geral

Coordenagdo da recegdo de mercadorias

Coordenagdo da arrumagdo da mercadoria em armazém
Coordenac&o da exposicdo/reposicdo

Coordenagdo do atendimento e da venda presencial

Setor do comércio e servigos - conceitos e principios gerais
Atividade do profissional de Técnico de Comunicagao e Servigo Digital
Processo de comunicagdo

Comunicagdo escrita — servigo ao cliente

Qualidade e satisfagdo do cliente

Inteligéncia emocional

E-marketing — principios gerais

Atendimento ndo presencial ao cliente

Fidelizagdo e recuperacgdo de clientes

Gestdo de reclamagdes — venda ndo presencial
Neuromarketing

Marketing digital

Marketing 3.0

Meios de comunicagdo digital

Planos e campanhas de comunicagdo — venda ndo presencial
Campanhas de servigos ativos e servigos reativos

Social media

Gestdo de conteudos digitais

Gestdo de mobile

Processo de venda ndo presencial

Documentagdo comercial — assisténcia ao cliente ndo presencial
Sistemas digitais e gestdo documental

Lingua inglesa — comunicagédo e servigo ao cliente ndo presencial
Gestdo de informagdo do cliente

Lingua espanhola — apresentagdo de produto/servico
Arquitetura de computadores

Processador de texto

Arquitetura interna do computador

Dispositivos e periféricos

Conexdes de rede

Sistemas operativos - instalagdo e configuragdo
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341
341
341
341
341
341
481
481
481
481
481
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Comércio
Comércio
Comércio

Comércio

Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Comércio
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informéticas

Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4

Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
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Nivel 4
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0773
0774
0775
0776
0778
0779
0780
0781
0782
0783
0784
0785
0786
0787
0788
0789
0790
0791
0792
0793
0797
0798
0799
0800
0801
0802
0804
0805
0806
0807
0808
0809
0810
0811
0812
0814
0815
0816
0817
0818
0819
0822
0823
0824
0825
0826
0827
0828
0829
0830
0831
0832
0833
0834

Rede local - instalagdo

Rede local - instalagdo de software base
Rede local - administragdo

Sistema de informagdo da empresa
Folha de calculo

Utilitdrio de apresentacdo gréfica
AplicagBes de gestdo administrativa

Andlise de sistemas de informacgdo

Programacdo em C/C++ - estrutura bdsica e conceitos fundamentais

Programacdo em C/C++ - ciclos e decisdes
Programacao em C/C++ - funges e estruturas

Programacao em C/C++ - formas complexas

Instalacdo e configuragdo de sistemas de gestdo de bases de dados

Administracdo de bases de dados

Instalagdo e administragdo de servidores WEB

Fundamentos de linguagem JAVA

Programacdo em JAVA - applets

Programagdo em JAVA - avangada

Criagdo de paginas para a web em hipertexto

Scripts CGI e folhas de estilo

Sistemas operativos - tipologias

Utilitarios

Sistemas de rede local

Servigos adicionais de rede

Administracdo de redes locais

Processamento computacional

Algoritmos

Estruturas de dados

Principios metodoldgicos de programagao

Programagdo COBOL - fundamentos

Programagdo COBOL - ficheiros e interatividade

Programacdo em C/C++ - fundamentos

Programacdo em C/C++ - avancada

Angdlise de sistemas

Programacgdo em linguagem SQL

Programacdo em linguagem SQL avangada

Metodologias de programagdo em sistemas distribuidos
Programacdo de sistemas distribuidos - JAVA

Programacdo de sistemas distribuidos - JAVA para a web
Programacdo de sistemas distribuidos - Enterprise Java Beans
Programacdo de sistemas distribuidos - Web Services com JAVA
Gestdo e organizagdo da informagdo

Sistema operativo - plataformas

Sistema operativo - Distribuigdes Linux (Fedora, Debian, Suse...)
Tipologias de redes

Redes - instalagdo e configuragdo

Protocolos de redes - instalagdo e configuragdo

Protocolos de redes - instalagdo e configuragdo em sistema linux
Topologias de redes

Topologias de redes - fibra dtica e wireless

Topologias de redes - Ethernet, Token Ring e FDDI
Equipamentos passivos de redes

Equipamentos ativos de redes

Windows server - instalagdo e configuragdo de rede
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Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informdticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas

Ciéncias Informéticas
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Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
Nivel 4
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0835
0836
0837
0838
0839
0840
0841
0842
0843
0844
0845
0846
3933
3934
3935
3936
3937
7846
7852
7853
7854
7855
8598
8599
8600
0649
0653
6559
6572
8148
8149
8150
8151
8152
8153

8154
8155
8156
8157
8158
8159
8160
8161
8162
8163
8164
8165
8166
8167
8168
8169
8170
8171
8172

Windows server - instalagdo e configuragdo de servicos
Linux - instalagdo e configuragao

Linux - kernel e componentes do sistema

Linux - administragdo

Linux - servigos de redes

Servidores web

Servidores web e acesso a Internet

Servidores de e-mail - samba

Servidores de e-mail - postfix e data/hora

Seguranga de redes

Seguranga de redes - firewall

Instalagcdo e gestdo de redes - projeto

Administragdo de bases de dados para programadores
Programagdo em Visual Basic NET

Programagdo em C#

Programagdo em ASP.NET

Programacdo de sistemas distribuidos - Web Services com.NET
Informatica - nogdes bdasicas

Perfil e potencial do empreendedor — diagndstico/ desenvolvimento
Ideias e oportunidades de negdcio

Plano de negdcio — criagdo de micronegdcios

Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negdcios
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego
Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego
Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego
Estrutura e comunicagdo organizacional

Arquivo - organizagao e manutengdo

Comunicagdo na prestagdo de cuidados de satde

Higiene, seguranga e satide no trabalho no setor da saude
Anatomia e fisiologia do corpo humano

Anatomia e histologia dentaria

Nutrigdo e higiene oral

Nogdes bésicas de farmacologia

Nogdes basicas de microbiologia

Controlo da infegdo — técnicas de desinfe¢do e esterilizagdo

Instrumentos e equipamentos médico-dentarios, rotinas de manutengdo e

stocks

Técnicas basicas de emergéncia para Assistentes Dentarios/as
Materiais dentdrios

Manipulagdo de materiais dentarios
Dentisteria operatéria

Preparagdo e apoio em dentisteria operatdria
Endodontia

Preparagdo e apoio em endodontia
Odontopediatria

Preparagdo e apoio em odontopediatria
Cirurgia oral

Preparagdo e apoio em cirurgia oral
Periodontologia

Preparagdo e apoio em periodontologia
Prostodontia fixa

Preparagdo e apoio em prostodontia fixa
Prostodontia removivel

Preparacdo e apoio em prostodontia removivel
Ortodontia
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Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informdticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Informéticas
Ciéncias Dentdrias

Ciéncias Dentdrias

Ciéncias Dentdrias

Ciéncias Dentdrias

Ciéncias Dentarias

Ciéncias Dentarias

Ciéncias Dentarias

Ciéncias Dentarias

Ciéncias Dentadrias

Ciéncias Dentadrias

Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentadrias
Ciéncias Dentadrias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias

Nivel 4
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8173
8174
8175
8176
8177
8178
8179
8180
8181
8182
0349
0683
0704
4858
4859
4860
4861
4862
4863
4864
4865
4866
4868
4869
4870
4871
4872
4873
4874
4875
4876
4877
4878
4879
4880
4881
4882
6557
6558
6559
6560
6561

6562

6563
6564

6565
6566
6567
6568
6569
6570
6571
6572

Preparagdo e apoio em ortodontia

Odontogeriatria

Implantologia

Preparagdo e apoio em implantologia

Radiologia dentéria

Gestdo do stresse e controlo da ansiedade em medicina dentéria
Apoio a prétese dentaria

Técnicas laboratoriais de prétese dentaria

Meios de apoio ao ato médico-dentario

Introdugdo a profissdo e vocabuldrio médico-dentdrio
Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos
Etica e deontologia profissionais

Atendimento - técnicas de comunicagdo

Termalismo

Nogdes basicas de anatomia

Anatomia - sistemas

Biofisiologia

Patologias - nogdes basicas

Geriatria

Primeiros socorros - termalismo

Gestdo de recursos hidricos e controlo de qualidade da agua
Equipamentos termais, funcionamento e manutengdo
Nogdes de hidroterapia

Técnicas terapéuticas de hidrobalneoterapia

Técnicas de hidrobalneoterapia - duche termal e massagens em duche vichy

Técnicas de hidrobalneoterapia - duche subaquatico e de agulheta
Técnicas de cinesioterapia - conceitos basicos

Técnicas de cinesioterapia - apoio ao fisioterapeuta
Eletroterapia

Técnicas de hidrocinesioterapia - nogGes basicas

Técnicas de hidrocinesioterapia - piscinas

Técnicas de hidrocinesioterapia - tanques de Hubbard
Técnicas de otorrinolaringologia e hidropinia

Massagem manual - conceitos basicos

Massagem manual local

Massagem manual geral

Lamas

Rede Nacional de Cuidados de Saude

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saide
Comunicagdo na prestagdo de cuidados de satde
Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou familia

Trabalho em equipas multidisciplinares na satude

Prevengdo e controlo da infegdo: principios basicos a considerar na prestagdo

de cuidados de saude

Prevencdo e controlo da infegdo na higienizagdo de roupas, espagos, materiais e

equipamentos

Prevencdo e controlo da infegdo: esterilizagdo

Nogdes gerais sobre células, imunidade, tecidos e érgdos - sistemas osteo-

articular e muscular

Nogdes gerais sobre o sistema circulatério e respiratério

Nogdes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario e genito-reprodutor

Nogdes gerais sobre o sistema neurolégico, enddcrino e 6rgdos dos sentidos

NogGes gerais sobre a pele e sua integridade
Abordagem geral de nogdes bésicas de primeiros socorros
Técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte

Higiene, seguranga e satide no trabalho no setor da saude
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Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Ciéncias Dentarias
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Salde - PCNAF
Salde - PCNAF
Salde - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
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Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF

Salde - PCNAF

Salde - PCNAF
Salde - PCNAF

Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
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6573
6574
6575
6576
6577
6578
6579
6580
6581
6582

6583

6584

6585

0327

0349

0423

0501

0528

0658

0698

3244

3267

3270

3271

3272

3273

3274

3275

3276

3277

3278

3279

3280

3281

3282

3283

3284

3285

3286

Qualidade na saude

Cuidados na higiene, conforto e eliminagdo
Cuidados na alimentagdo e hidratagdo

Cuidados na saude do idoso

Cuidados na saude infantil

Cuidados na salde materna

Cuidados na satde mental

Cuidados na satide a populagdes mais vulneraveis
Gestdo do stress profissional em salide

Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post mortem

Organizagdo dos espagos, tipologia de materiais e equipamentos especificos das

unidades e servigos da Rede Nacional de Cuidados de Saude

Manutengdo preventiva de equipamentos e reposi¢do de materiais comuns as

diferentes unidades e servigos da Rede Nacional de Cuidados de Saude

Circuitos e transporte de informagdo nas unidades e servigos da Rede Nacional

de Cuidados de Saude

Comunicagdo oral e escrita em lingua materna e estrangeira
Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos
Gestdo e marketing - principios bdsicos

Projetos de organizagdo de eventos - planeamento e gestdo

Gestdo de eventos

Lingua inglesa - comunicagdo administrativa

Lingua francesa - comunicagdo administrativa

Acompanhamento de criangas - técnicas de animagdo

Saude mental infantil

Modelos psicolégicos e fases do desenvolvimento da crianga
Desenvolvimento da crianga

Processo de comunicagdo e formas relacionais e pedagdgicas da crianga
Prevencdo de doengas e de acidentes na infancia

Primeiros socorros - tipos de acidentes e formas de atuagdo
Acompanhamento em creche e jardim de infancia - técnicas pedagdgicas
Modelos pedagdgicos

Acompanhamento em creche e jardim de infancia - areas de contetdo
Expressdo plastica e musical

Expressdo dramatica, corporal, vocal e verbal

Espagos, materiais e equipamentos - creche e jardim de infancia
Atividades pedagdgicas do quotidiano da crianga

Planificagdo de atividades pedagdgicas e gestdo do tempo

Evolugdo e desenvolvimento infantil

Higiene, salide e seguranca da crianca

Técnicas de animagdo - comunicagdo e expressdo ndo verbal

Técnicas de animagao - expressdo verbal
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Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Saude - PCNAF
Salde - PCNAF
Salde - PCNAF
Salde - PCNAF
Salde - PCNAF
Saude - PCNAF

Saude - PCNAF
Saude - PCNAF

Saude - PCNAF
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
Servigos de Apoio a
Criangas e Jovens
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Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres
Planificacdo de atividades de tempos livres - higiene e saude
Planificagdo de atividades de tempos livres - refeigdes

Criangas com necessidades especificas de educagdo (NEE)

Formas de intervengdo precoce em criangas com NEE
Desenvolvimento sexual de criangas com NEE

Intervengdo pedagodgica em criangas com NEE

Atividades pedagdgicas com criangas com NEE

Higienizagdo e manutengdo de materiais e equipamentos especificos
Animagdo cultural

Animagdo ambiental

Animacdo desportiva

Juventude e grupo de pares

Trabalho de projeto comunitario - fundamentos

Trabalho de projeto comunitario - metodologia

Oficina de expressdo plastica

Oficina de expressdo dramatica

Projeto de animagdo sociocultural - implementagdo

Projeto de animagdo sociocultural - avaliagdo

Saude e socorrismo

RelagBes interpessoais

Animacdo e ocupagdo de tempos livres através da expressdo plastica
Animagdo e ocupagao de tempos livres através da expressdo musical e corporal
Nogdes de contabilidade

Planeamento de programas e projetos de desporto

Execugdo de programas e projetos de desporto

Gestdo orgamental

Gestdo de espacos, instalagdes e equipamentos desportivos

Perfil e potencial do empreendedor — diagndstico/ desenvolvimento
Ideias e oportunidades de negdcio

Plano de negécio — criagdo de micronegdcios

Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negdcios
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego
Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego
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Técnico de Juventude — contextos e praticas de atuagdo

Politicas de juventude em Portugal

Politicas de juventude no mundo e relagdes internacionais

Educagdo e cooperagdo para o desenvolvimento na drea da juventude
Culturas juvenis - os jovens na atualidade

Prevencdo e intervengdo na drea da juventude

Informagdo aos jovens - contextos e praticas, nacionais e internacionais
Oportunidades para jovens

Associativismo jovem e cidadania

Voluntariado jovem

Métodos e instrumentos de participagdo e agdo com jovens

Educagdo ndo formal - métodos e técnicas

Metodologia de trabalho com jovens através do desporto

Gestdo de associagdes juvenis

Animacdo e coordenagdo de campos de férias

Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos
Higiene e seguranga alimentar

Lavandaria e tratamento de roupa

Aquisicdo, armazenagem e conservagdo de produtos

Velhice - ciclo vital e aspetos sociais

Psicologia da velhice

Prevengdo e primeiros socorros - geriatria

Patologia e efeitos psicossociais decorrentes da hospitalizagdo da pessoa idosa
Saude mental na 3.2 idade

A comunidade - partilha e pertenca

A familia como realidade cultural

OrganizacGes de apoio a comunidade

Integragdo social e trabalho

Desenvolvimento pessoal e social - o papel da escola

Juventude e grupo de pares

Cidadania e globalizagdao

Direito social

Intervencgdo sociocultural e representagao social da diferenga
Trabalho de projeto comunitario - fundamentos

Trabalho de projeto comunitario - metodologia
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Trabalho de projeto comunitario - avaliagdo
Corpo e movimento

Expressdo pldstica - técnicas e materiais
Mundo dos sons

Comunicagdo visual

Jogo dramdtico

Corpo e gesto

Oficina de expressdo plastica

Expressdo vocal e instrumental

Oficina de expressdo dramatica

Corpo e simbolismo

Atelier musical

Comunicagdo visual - fotografia e video
Quotidiano cénico

Histéria da animagdo sociocultural
Animagdo sociocultural e deontologia

Animador - perfil e estatuto profissional

Animagdo sociocultural - areas de intervengdo
Animagdo sociocultural -contextos e praticas
Projeto de animagdo sociocultural - implementagdo

Projeto de animagao sociocultural - avaliagdo

Saude e socorrismo

Musica, som e meios técnicos
Realizagdo plastica do espetaculo
Arte, patrimoénio e tradigdo

Danga contemporanea

O jogo

Animacdo de rua - técnicas circenses
Animagdo sécio-educativa
Animacdo para a terceira idade
Intervengdo em espagos culturais
Animagdo ambiental e de patriménio
Animacdo turistica e desportiva
Associativismo e animagdo

Animacdo e desenvolvimento comunitario
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7206
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Gestdo de projetos de animagdo

Animacdo de bibliotecas
O setor dos servigos de proximidade: servigos pessoais e de apoio a
comunidade

A atividade profissional do Técnico Familiar e de Apoio a Comunidade

Comunicagdo na interagdo com a pessoa apoiada, cuidador e/ou familia
Trabalho em equipa no contexto da prestagdo de cuidados pessoais e a
comunidade

Prevencdo e controlo na infegdo na prestagdo de cuidados pessoais e a
comunidade

Os sistemas do corpo humano: imunitdrio, circulatério, respiratério, nervoso e
musculo-esquelético

Os sistemas do corpo humano: os sistemas urindrio e gastrointestinal, os érgdos
dos sentidos e a pele

Necessidades humanas basicas: os cuidados de higiene, alimentagdo,
hidratagdo, conforto e eliminagdo

Abordagem bioldgica, psicoldgica, social e cognitiva do envelhecimento
Abordagem geral sobre a pessoa com deficiéncia

Abordagem fisica e psicoldgica da doenga na prestagdo de cuidados de higiene,
alimentagdo, hidratagdo, conforto e eliminagdo

Apoio na prestagdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagdo a pessoas
com restricdo na autonomia

Técnicas de prestagdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagdo a pessoas
com dependéncia parcial

Auxilio ao profissional de satde na prestagdo de cuidados de higiene, conforto e
eliminagdo em individuo com dependéncia total

Apoio nos cuidados de alimentagdo e hidratagdao

Apoio na realizagdo de atividades instrumentais

Desenvolvimento de atividades de animag&o e ocupagdo de tempos livres
Principios de ergonomia e prevengdo de acidentes e doengas profissionais
Prevencdo de acidentes em contexto domiciliario e institucional

Estado de salde - abordagem geral em contexto domicilidrio

Prevencdo da negligéncia, abusos e maus-tratos

Gestdo de residuos em contexto domicilidrio e institucional

Alimentagdo e nutrigdo no ciclo da vida

Gestdo do stress do profissional

Pessoa com deficiéncia mental: conceitos fundamentais, tipologia e
caracterizagao

Promogao da inclusdo social e comunitaria da pessoa com deficiéncia
Afetividade e sexualidade das pessoas com deficiéncia mental

Prevencdo da negligéncia, abuso e maus-tratos a pessoas com deficiéncia
mental e/ou multideficiéncia

Promogéo da integragdo social e comunitaria da pessoa idosa

Gestdo da viatura de apoio domicilidrio

Terceira idade e velhice

Animagdo e ocupagao de tempos livres através da expressdo plastica

Animacdo e ocupagdo de tempos livres através da expressdao musical e corporal
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Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento

Ideias e oportunidades de negdcio

Plano de negdcio — criagdo de micronegdcios

Plano de negécio — criagdo de pequenos e médios negdcios
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego

Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego
Envelhecimento demogréfico

Contextos de prestagdo de cuidados ao idoso - domicilio, residéncias
auténomas e centros de dia

Contextos de prestagdo de cuidados ao idoso - lares e instituicdes de saude
Etica e deontologia em geriatria

Técnicas e estratégias de comunicagdo e observagdo nos contextos de
intervengdo com a populagdo idosa

Métodos de intervengdo familiar — contexto do idoso

Adaptagdo/ modificagdo de contextos e materiais em fungdo do idoso
Tipos de envelhecimento

Introdugdo a patologia no idoso

Patologias na populagdo idosa - cardiorrespiratéria e neuro sensoriais
Patologias na populagdo idosa - gastrointestinais, endocrinoldgicas, genito-
urinarias, musculoesqueléticas, dermatoldgicas e crdnicas

Reabilitagdo geriatrica

Nutrigdo e diatética no idoso

Higiene do idoso

Sexualidade na 32 idade

Idosos em fase terminal — cuidados paliativos

Términus da vida do idoso - morte

Fungdes cognitivas no idoso

Psicopatologias no idoso - perturbagdes do humor, ansiedade, somatoformes,
personalidade, esquizofrenia e deméncias

Psicopatologias no idoso — perturbagdes do sono, alimentares e utilizacdo de
substancias

Perturbagdes do desenvolvimento no idoso - autismo, deficiéncia visual e
auditiva

Perturbagdes do desenvolvimento no idoso - DID, deficiéncia motora e
multideficiéncia

Autonomia, independéncia e funcionalidade do idoso

Atividades recreativas e de lazer com idosos

Técnicas de expressdo corporal com populagdo idosa

Atividade psicomotora com populagdo idosa

Terapia ocupacional com populagdo idosa

Técnicas de animagdo aplicadas a populagdo idosa
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Expressdo dramatica aplicada a populagdo idosa
Métodos de relaxagdo aplicados a populagdo idosa
Arte como terapia aplicada a populagdo idosa
Investigagdo com a populagdo idosa

Estimulagdo cognitiva e aprendizagem no idoso

MAIS INFORMAGOES

AEMITEQ - Associagdo para a Inovagdo Tecnoldgica e Qualidade
Complexo Tecnoldgico de Coimbra

Rua Coronel Julio Veiga Simdo

3025-053 Coimbra

Tel. 239 494 745 | Fax. 239 084 622
E-mail: geral@aemiteq.pt

WWW.AEMITEQ.PT
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